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tagl. 15 min. intensives
Workout 0. 30 min. lockere
Bewegung

CHALLENGE
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deine zusdtzliche mindestens 1 Std.
Herausforderung der Wahl .Quality Time™ pro Tag
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HONIG
AHORNSIRUP
NUSSE UND .7
SAMEN  —::
0BST 6
V.A. BEEREN
GEMUSE @
FLEISCH, FISCH
UND EIER
WEIDEGEFUTTERT, WILDGEFANGEN,
FREILAUFEND
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pro Nacht mehr als 7,5 Std.
Zeit zum Schlafen

EAT REAL FOOD. MOVE NATURALLY. SLEEP TO RECOVER. FEEL YOUR INSTINCTS.

INFOS UND REGELN AUF: PALEO360.DE



